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माया से य�ु करने वाले पा�डव� के �लए धारणाएं

पा�डव प त !शव बाबा बोले -

पा�डव� के �लये जो क$प पहले का गायन ह,ै (या वह सब िवशेषताय+ वत,मान समय जीवन म+ अनुभव होती ह/? यह जो गायन ह ैिक उ�ह�ने
पहाड़� पर 2वय ंको गलाया-इसका रह2य (या ह?ै िकस बात म+ गलाया? सू5म बात का ही यादगार 2थूल 7प म+ होता ह।ै जसेै चैत�य का
यादगार 2थूल म+ होता ह,ै वसेै ही सू5म को 2प9 करने के �लये :9ा�त िदया जाता ह।ै 2वय ंको सफलता मूत, बनाने के िनिम< पु7षा=थय� के
पु7षाथ, म+ जो िव>न सामने आते ह/, उन िव>न� के कारण (या 2वय ंको सफलतामूत, नह@ बना सकते ह/? या बार-बार उसी 2वभाव व सं2कार
के कारण असफलता होती ह ै Aजसको िनजी सं2कार व नेचर कहा जाता ह।ै तो ऐसे िनजी सं2कार� को गलाना अथा,त् 2वय ंको गलाना िक
देखने या सEपक,  म+ आने वाले यह महसूस कर+ िक इस आFमा ने 2वय ंको गलाया ह।ै इसम+ सफलता ह!ै 

डG ामा Hमाण Aजतना सहजयोगी, IेJ योगी और सफलतामूत, बनने कL से$वेशन HाM ह,ै उतना ही Nरटन, िदया ह?ै वातावरण कL भी से$वेशन है
तो इसका Nरटन, वातावरण को पॉवरफुल बनाकर रखने म+, सहयोगी बनने म+ Nरटन, दो। साथ-साथ IेJ संग ह,ै यह भी सेलवेशन ह ैतो जो भी
आFमाय+ अपना भाQय HाM करने के �लए आती ह/ उ�ह� को भी अपने संग कL IेJता का अनुभव हो। यह ह ैNरटन,। सब अनुभव कर+ िक यह सब
आFमाय+ संग के रगं म+ रगंी हुई ह/। IेJ बन+गे 7हानी संग से और अपने चNरS� Tारा। अपने कम,योगी कL 2टेज Tारा और अपने गुणमूत, 2व7प
Tारा आने वाली आFमाओ ंका इQजॉEपल बन, साधन बन उनकL सहज HािM का साधन बन जाओ। आपका Hै�(टकल साकार 2व7प का
सEैपल देख उनम+ िवशेष उमंग उFसाह रहे। सदवै हर बात म+ यही संक$प रखना चािहए िक हर काय, म+, हर Hै�(टकल सबूत के पहले हम सEैपल
ह।ै हर Uत म+ हम सEैपल ह/। जब ऐसा ल5य आगे रख+गे तब ही पु7षाथ, कL ग त को तीV कर सक+ गे। भले ही आराम के साधन HाM ह/, पर�तु
आराम पस�द नह@ बन जाना ह।ै पु7षाथ, म+ भी आराम पस�द न होना अथा,त् अलबेला न होना ह।ै आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ)
सदाकाल कL HािM का िव>न 7प नह@ बनाना। यह अटे�शन रखना ह।ै अगर िकसी भी Hकार कL Aस � अथवा HािM को 2वीकार िकया तो वहाँ
कम हो जायेगा। साधन िमलते हुए भी उसका Fयाग। HािM होते हुए भी Fयाग करना उसको ही Fयाग कहा जाता ह।ै जब िक ह ैही अHािM, उसको
Fयाग दो तो यह मजबूरी हुई न िक Fयाग। इतना अटे�शन, अपने ऊपर रखते हो अथवा सहजयोग का यह अथ, समझते हो िक सहज साधन�
Tारा योगी बनना ह।ै हर बात म+ अटे�शन रहे। Nरटन, देना अथा,त् आगे के �लए कट करना। खFम करना। माइनस हो रहा ह ैअथवा Zलस, हो रहा
ह ैयह चेक (जाँच) करना ह।ै अ[छा।


